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UM ANO DE CELEBRACOES,
CONQUISTAS E UNIAO

No préximo ano, teremos eleicoes gerais
em nosso pais. Elegeremos presidente,
governadores, senadores e deputados

federais e estaduais.

Cada eleitor tem as suas preferéncias. E
mister que observemos aquele candidato
gue se preocupa com as necessidades do
povo brasileiro e com os problemas que
atingem os mais humildes, e ndo aqueles
que s6 pensam em si, em proveito proprio.

Os candidatos sabem que foram eleitos
para nos representar. Nos lhes delegamos
o direito de lutar a favor da populacao
brasileira. Sera um momento de refletirmos
e de nao reelegermos alguns, que nao sao
poucos, desses parlamentares que nao
deram a minima atencao as necessidades da
populacao!

Embora, na nossa idade, ndo tenhamos
a obrigatoriedade de votar (vota quem
quiser), é importante que conversemos com
nossos filhos e filhas, netos e netas. Afinal,
o futuro é deles, e serdo eles que usufruirao
dos beneficios vindouros, e ndo nés, que ja
estamos no futuro. Pense bem!

SALVE, LINDO PENDAO DA
ESPERANCA!




Celebracao

28 anos de ANBEP:

Uma histdria de forca e uniao

Este ano, a ANBEP comemorou seus 28
anos de trajetéria, marcados por superacao,
companheirismo e amor a histéria que
nos une. Curiosamente, sio também 28
anos desde o encerramento do nosso
querido Banerj, instituicio que deixou
profundas raizes na vida de cada um de nés.

Foiem 1997 queobanco passouparaainiciativa
privada, um periodo dificil, repleto de incertezas e
mudancas. Muitos colegas aderiram aos planos de
demissao voluntaria, outros foram incentivados
a sacar a PREVI e, em meio a tudo isso, surgiram
duvidas,angustiaseanecessidade deapoiomutuo.

Foi desse cendrio desafiador que nasceu
a ANBEP, como wuma verdadeira fénix,
renascendo das cinzas em 12 de agosto de
1997. Desde entdo, nossa associacdo se
mantém firme, amparando seus associados,
preservando lacos e mantendo viva a meméria

e o espirito de unidao que marcaram o Baner;j.

essa data tao simbodlica,
realizamos uma festa especial em nossa sede,
na Avenida Rio Branco, 156, no Edificio Avenida
Central. O evento teve como tema “A Era
dos Festivais”, uma homenagem as grandes
cancdes e momentos que marcaram geracoes.

Para celebrar

O show reuniu diversos associados,
que vibraram com as apresentacoes,
reencontraram amigos e compartilharam

lembrancas. Apds o espetaculo, todos foram
convidados para um lanche coletivo, em um
momento de convivéncia, risadas e celebracao.

Agradecemos a todos que participaram
dessa comemoracdo, confirmando mais uma
vez que a forca da ANBEP estd nas pessoas
que a compdoem. Que venham muitos outros
aniversarios, com a mesma alegria e uniao.

Veja nas proximas paginas as fotos da festa!
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Historia registrada

Nosso querido amigo Ronald Santos Barata
€ um incansavel e abnegado batalhador, amigo
de todos os bancdrios. Ele lutou muito contra
a privatizacio do BANERJ e, gracas a ele e
ao advogado Marcello Cerqueira, o nosso
“BANERJAQO” n3o foi para a iniciativa privada.

A ANBEP, reconhecendo o mérito desse nosso
colega, concedeu-lhe o titulo de Presidente de
Honra da associacao a partir de marco deste ano.
Recentemente, ele lancou um livro e teve sua
noite de autégrafos em 27 de junho, na Taberna
da Gléria. Diversos amigos e politicos estiveram
presentes, prestigiando o nosso querido Barata.




Historia registrada

e BRI

o~

Vae

o 9? DR
. £R MUNG

Quem estiver interessado em adquirir um exemplar,
€ sO entrar em contato diretamente com o autor,
através do WhatsApp: (21) 99153-5361.




Conversa com a Caberj

Caberj marca presenca na ANBEP com visao

%

estratégica e compromisso com o associado

A convite da diretoria da Associacao Nacional
dos Beneficidrios da Previ-Banerj - ANBEP, o
diretor-geral da Caberj, o médico Haroldo Aquino
Filho, esteve no dia 28 de outubro na sede da
entidade, onde foi recebido pelo presidente,
Necir dos Anjos Nogueira, e pelo presidente do
conselho deliberativo, Manoel Antonio de Souza.

O objetivo do encontro, do qual participaram
membros da diretoria e dos conselhos fiscal e
deliberativo, além de associados, foi discutir os
desafiosdaCaberjnocendriodasaldesuplementar.

“ACaberjsemisturacomaminhahistériadevida
e, por isso, tenho a obrigacao de defendé-la como
algo de grande valor e que me pertence’, frisou
Haroldo Aquino Filho logo no inicio do evento.

Ele falou sobre a conjuntura atual do setor, no
qual ha uma concentracao crescente de grandes
operadoras e os inuUmeros desafios enfrentados

pelas menores para garantir a sustentabilidade.

Ressaltou que a Caberj vem mantendo
posicdo no mercado gracas a uma estrutura
profissional enxuta, reserva garantidora e foco
na qualidade da assisténcia, mesmo diante da
reducdo da carteira (hoje com cerca de 9.900
vidas) e do envelhecimento populacional.

Lembrou o papel social da Caberj no suporte a
cercade 9.900 vidas, das quais 80% estao nafaixa
etaria acima de 60 anos, sendo que 3.000 dos
planos MATER e Afinidade tém acima de 80 anos.

O que implica em uma assisténcia a saude
mais complexa, com maiores custos e cuidados
redobrados para assegurar a qualidade de
vida de um grande numero de associados
com doencas crbnicas, muitos deles tendo
apenas a Caberj como principal suporte.

Destacou ainda a necessidade de estratégias
para assegurar a perenidade: prevencao em todos
os niveis, promocao da longevidade saudavel,
oxigenacaodacarteiraegeracaodenovasreceitas.

Haroldo Aquino Filho finalizou a apresentacao
reiterando o compromisso com a continuidade
da missao da Caberj e a busca por solucoes
inovadoras para enfrentar os desafios do
futuro, visando garantir a perenidade da

instituicilo que ¢é de todos os caberjianos.
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Reforma do estatuto
fortalece a Caberj

O novo estatuto, aprovado em segundo
turno por 97,18% dos 957 votos vélidos na
Assembleia Geral Extraordinaria de 23/10/2025,
reforca a seguranca juridica e regulatéria da
nossa Caberj. O estatuto atende as exigéncias
legais e regulatérias da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), consolidando a
transicao para o modelo de medicina de grupo.

Além das adequacdes técnicas, a reforma
promove avancos na inclusao e participacao dos
associados,permitindooretornodeex-associados
com condicbes especiais e a possibilidade de
ascensao a titularidade em situacoes especificas
previstas no novo texto. O comprometimento
coletivo foi decisivo para que essas mudancas
fossem legitimadas, refletindo o espirito
colaborativo que sustenta a CABERJ ha décadas.

=

O estatuto da Caberj esta disponivel no

site www.caberj.com.br

Judicializacao:
impactos para todos

A crescente judicializacdo na area da saude
suplementar tem gerado preocupacdes para a
sustentabilidadedosplanos.NaCABERJ,observa-
se o aumento de acdes judiciais que exigem
reembolso de procedimentos nao previstos no
contrato do plano nem no rol obrigatério da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

As decisoes judiciais beneficiando individuos
comprometem o principio da isonomia
entre os beneficidrios, criando situagcdes de
privilégio que nao se estendem a todos. Além
disso, os custos decorrentes dessas acoes
impactam diretamente a sinistralidade dos
planos, influenciando os calculos atuariais e,
consequentemente, os indices de reajuste.

E importante lembrar que a CABERJ
pertence aos associados. Portanto, qualquer
onus gerado por decisdes judiciais que
extrapolam os limites contratuais recai sobre
o coletivo, afetando o equilibrio financeiro e a
manutencdo da qualidade assistencial. O uso
consciente dos recursos e o respeito as regras
contratuais sao fundamentais para preservar
a equidade e a sustentabilidade da Caber;j.



AFBERJ celebra sua historia!
73 anos da nossa co-irma!

Nossa querida co-irma completou em 24 de maio deste ano, seus 73 anos de existéncia. A AFBERJ,
no inicio da ANBEP, se uniu a nés, em prol da nossa luta, pelos direitos dos banerjianos, na época da
privatizacao. Ela é, das co-irmas, a mais antiga de todas as Associacdes, pois ela é oriunda do Banco
do Estado do Rio de Janeiro, antes da fusao do Estado da Guanabara com Estado do Rio de Janeiro.
A partir de 1975, uniram-se os dois Estados e também os bancos BEG e BERJ, passando a se chamar
BANERJ.




O Brasil tem a honra e a responsabilidade
de ser o primeiro a falar na Assembleia Geral da
ONU. Isso acontece de uma maneira constante
desde 1955.Nao é porque somos amaior poténcia
do planeta, ndo é porque somos 0s mais ricos, ou
porque somos tropicais, abencoados por DEUS
e bonito por natureza; o que ai sim, é verdade! E
porque, |4 atras, quando se estabeleceu a ordem
dos oradores, ninguém queria abrir os trabalhos.
Abrir a Assembleia, significa, expor-se primeiro,
semsaber otomdoqueosoutrosusariam.Emanos
de GuerraFria, isso eramuito arriscado. Foi entao,
gue o nosso chanceler da época, Oswaldo Aranha,
se ofereceu para falar sobre o Brasil. Foi ele, alias,
qgue presidiu a primeira sessao especial da ONU,
aquela em que se discutiu a criacao do Estado de
Israel eapartilhadaPalestina,em 1947 e saiudela
consagrado como um dos grandes articuladores
da diplomacia mundial do pds-guerra.

A diplomacia brasileira, inclusive, é muito
prestigiada a partir disso. O gesto de Oswaldo
Aranha se transformou em tradicdo, de |4 para
ca, todo més de setembro, antes mesmo de
ouvir os EUA , China e RuUssia, o mundo ouve
o Brasil. E simbdlico e representa um enorme
prestigio. Antes de qualquer superpoténcia, é
a voz brasileira que abre os trabalhos do maior
palco internacional da politica. Vale aqui uma
remissao a histéria:a ONU foicriadaem 1945, na
ressaca brutal da Segunda Guerra Mundial, para,
basicamente, evitar que a humanidade repetisse
o pesadelo do nazismo e do fascismo. A ideia era
simples e revolucionaria: criar um espaco onde as

—

nacdes grandes e pequenas pudessem dialogar
em pé de igualdade, estabelecer regras coletivas,
negociar antes de bombardear. Foi ali também
gue se elaborou e se consolidou a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, assegurando
entre outras coisas, que “absolutamente toda
pessoa tem direito a dignidade humana’

O conceito de dignidade humana abrange uma
ampla gama de protecao a pessoa, desde que
atende a um motoboy até a que socorre o povo
sirio, libanés, norueguésouqualqueroutro. Eoque
tornaatodos participesdeummesmoplanetaede
uma mesma humanidade. Claro, a ONU nunca foi
perfeita. O Conselhode Seguranca,comopoderde
veto das grandes poténcias, vive travado, muitas
vezes as resolucdes ndo sdo cumpridas, mas foi a
ONU que esteve por tras das maiores campanhas
de vacinacao da histoéria, ajudou a desmantelar
o Apharteid, que coordenou as operacoes de
paz em dezenas de paises e tenta dar alguma
ordem ao caos de migracoes, enviando comida e
agua, onde governos falham. E é justamente por
isso que autocratas e lideres ultra-nacionalistas
detestam a ONU: porque ela limita a forca
bruta, porque ela da voz a paises que, sozinhos,
jamais teriam como contestar um gigante.

A ONU chega aos 80 anos sob ataque e
cabera a lideres do mundo democratico,
mostrar se ainda ha disposicao de defendé-
la e reforma-la, ou se assistirdo, mais uma
vez, o mundo dar passos errados na histéria.
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Em Memoria:

Um Tributo de Saudade e Gratidao

Roberto Torres Homem Jessé Almeida LQ'?.a, ;

Em momentos como este, sentimos a auséncia de pessoas que marcaram nossa histéria e fizeram
a diferenca em nossa trajetéria. A ANBEP presta sua homenagem aqueles que partiram, deixando
lembrancas inesqueciveis e um legado de dedicacao, amizade e compromisso com nossa associacao e
nossos associados.

Em 10 de junho, nosso querido amigo e Conselheiro Deliberativo, Roberto Torres
Homem, nos deixou. Roberto foi uma pessoa incansavel, sempre presente e dedicado a
ANBEP e também atuante no Conselho Deliberativo da CABERJ. Seu comprometimento,
amizade e participacdo ativa marcaram profundamente nossa associacdo, e sua auséncia
deixa um grande vazio entre todos que tiveram o privilégio de conviver com ele.

No dia 22 de junho, partiu Jessé Almeida Loiola, nosso Sécio Fundador. Jessé foi um dos 71 associados
gue participaram da reunido e assinaram a Ata de Fundacdao da ANBEP, em 12 de agosto de 1997.
Seu papel foi essencial na criacdo da nossa associacao, e sua trajetéria reflete a forca, a coragem e
o compromisso daqueles que construiram a histéria do Banerj e das associacoes de ex-funcionarios.

Essas perdas nos lembram da importincia de valorizar cada momento ao lado de quem
amamos e respeitamos. Curta a presenca de amigos, colegas e familiares enquanto
estdo conosco, pois sdo essas pessoas que tornam a vida mais rica e significativa. Que a
memoria de Roberto e Jessé permaneca viva em nossos coracoes, inspirando-nos a seguir
unidos, cuidando uns dos outros e preservando o legado que eles ajudaram a construir.

Que possamos honrar esses exemplos de dedicacdo fortalecendo ainda mais nossa unido como
comunidade. Que cada associado encontre na ANBEP um espaco de acolhimento, respeito e

continuidade da histéria que Roberto, Jessé e tantos outros ajudaram a construir.
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Eleicao ANBEP
Participacao e pertencimento

Participar de processos eleitorais € um dos gestos mais significativos de cidadania e de
compromisso coletivo. E por meio do voto e da escolha consciente que fortalecemos a democracia,
ampliamos a representatividade e mantemos viva a pluralidade de ideias que sustenta instituicoes
solidas e transparentes. Cada processo eleitoral ¢ uma oportunidade de exercer a voz, de contribuir
para o futuro e de reafirmar o valor da participacao como expressao do respeito mutuo.

\ Participar das decisdes da nossa associacao € fundamental.
Em 2026, conforme nosso estatuto, teremos eleicao na
ANBEP, um momento em que cada associado pode contribuir
para fortalecer a nossa histéria e o trabalho da associacao.

Em marco, sera publicado o edital convocando as novas

eleicoes. Aqueles que desejarem concorrer com uma chapa

Q.\.'@ poderao entrar em contato com a ANBEP para participar
~— = do processo. E a oportunidade de atuar ativamente, propor
' i — ideias e escolher representantes comprometidos como
/ .| bem-estarde todos os associados. A participacdo de cada
/ | | |. 3 ',.i um é essencial para mantermos nossa associacao viva,
‘ ‘ W Wy  democratica e forte. Quanto mais associados envolvidos,

mais representativa e eficaz sera a ANBEP.

Club Municipal: i = e BT i
93 Anos de Historia 4

A Associacdo dos Servidores
Publicos, Club Municipal,
celebrou, no dia 17 de novembro,
93 anos de dedicacao ao servidor
publico municipal. Esta instituicao
possui um significado especial
para nos, pois foi em sua sede, e e s ¢ b o et
no dia 12 de agosto de 1997, que
nasceu a nossa querida “Associacdo Guerreira”, a
ANBEP. Nossa eterna gratiddo pelo muito que fez
pela ANBEP.

O Club sempre manteve suas portas abertas
para acolher a familia banerjiana. Caso deseje
se associar e usufruir de seus beneficios, entre
em contato pelo telefone (21) 2569-4822.
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Dancar faz bem ao corpo e a alma

Dancar é muito mais do que um simples
lazer. E uma celebracdo da vida, uma forma
alegre de cuidar da saude e de se conectar
com o presente. E no dois pra c4, dois pra
[& que conquistamos inimeros beneficios,
fortalecendo o corpo, a mente e até o espirito.
Na terceira idade, esses ganhos sao ainda
mais perceptiveis — tanto na disposicao
fisica quanto no equilibrio emocional.

Estudos comprovam que a danca é uma das
atividades mais completas que existem. Uma
pesquisa alema revelou que ela pode trazer
mais beneficios aos idosos do que exercicios
fisicos convencionais, justamente por unir
movimento, ritmo, memoria, socializacido e prazer.
Quando dancamos, estimulamos o equilibrio, a
coordenacdo motora e a postura, mas também a
concentracdo,aatencaoeaagilidademental.Cada
passo,cadavoltaecadamudancaderitmodesafiam
o cérebro, contribuindo para sua plasticidade
— e até para o aumento do volume cerebral.

Além dos ganhos fisicos, a danca tem um impacto
profundo na autoestima e na salde emocional.
Ela aproxima pessoas, estimula novas amizades
e resgata o prazer de aprender algo novo. Em
cada aula, hd musica, sorrisos e companheirismo
— elementos que combatem o estresse, reduzem
sintomas de ansiedade e fortalecem o bem-estar.

A ANBEP foi pioneira ao oferecer aos
associados aulasde dancadesalao, reconhecendo
gue cuidar da saude também é promover alegria,
movimento e convivéncia. Muitos podem achar
gue é apenas uma diversao, mas quem participa
sabe: dancar é um verdadeiro exercicio de vida.

Mais do que mexer o corpo, € um convite
para viver com leveza, confianca e vitalidade.
Entao, arrume o par, escolha sua musica favorita
e venha se movimentar — porque, com tantos
beneficios, vai ser mesmo dificil ficar parado!

BENEFICIOS DA DANCA

Aumenta a independéncia funcional e
a mobilidade.

Mantém e fortalece a forca muscular.
Melhora o equilibrio e a sustentacao
corporal.

Desenvolve a consciéncia corporal e a
coordenaciao motora.

Estimula a capacidade aerébica e o
condicionamento fisico.

Melhora o humor e a autoestima.
Promove socializacao e novas
amizades.

Estimula o cérebro e a memoria.

LIGUE PARA A ANBEP

(21 3173-2997 E 2220-3806)

E VENHA DANCAR CONOSCO!
PROFESSOR GAMA




Utilidade

GUIA DE ORIENTACAO AOS FAMILIARES:
PROCEDIMENTOS EM CASO DE FALECIMENTO

Sabemos que a perdade umente querido € um momento de profundador e fragilidade. Infelizmente,
emmeioaoluto,surgemtambémdiversasobrigacoes burocraticas que nao podemesperar. Paraauxiliar
asfamilias banerjianasapassaremporessaetapacommenosdificuldades,elaboramos este guia pratico.

O que devo fazer?

1- Obter o atestado de 6bito com um médico;

2- Procurar uma funeraria;

3- Guardar todos os comprovantes das despesas,
com relacao ao sepultamento;

4- Caso o titular seja da CABERJ, pedir reembolso
amesma e se for associado do Clube Municipal,
pedir reembolso funerario;

PENSAO DO INSS
1- Entrar em contato com o INSS, a esposa ou o0 esposo
do titular, ligando para o nimero 135, ou pelo site www.
meu.inss.gov.br ou pelo aplicativo “MEU INSS”. Obs.:
leva de 20 a 30 dias, apos o requerimento.

2- Quando for chamado, levar os seguintes documentos
originais ou copias autenticadas:

a) Certiddo de obito

b) Carta de concessdo de aposentadoria/beneficio do
INSS do falecido(a)

c) Identidade e CPF

d) Certidao de casamento certidao de nascimento, se
filhos menores

e) Comprovante de residéncia e comprovante da conta
corrente, onde deseja que seja creditado a pensao.

PENSAO DA PREVI

1- Entrar em contato com o Setor PREVI-BANERJ na
Secretaria de Fazenda (SEFAZ), através dos telefones
21-2334-4459 e 21-2334-4936, ou ir pessoalmente:
a) levando cépia da Certid3o de 6bito e de casamento
autenticadas

b) Comprovante de residéncia

c) CPF e RG do falecido(a) e do beneficiario(a) da pensao

d) Comprovante de conta bancaria para credito da
pensao

e) Carta de Concess3o do INSS e certidao de PIS/PASEP

EXCLUSAO DO FALECIDO(A) DO PLANO CABER)J
1- Formuldrio de exclusao preenchido;

2- Copia da certidao de 6bito;

3- RG do solicitante da exclusdo do falecido(a);

4- Dados bancarios do favorecido(a);

Contatos CABERJ:

Site www.caberj.com.br

e-mail: centraladministrativa@caberj.com.br
tels. 21-3233-8855 e 21-3233-8890

Obs.: os documentos de auxilio funeral da CABER)J
devem ser enviados, através do e-mail acima, logo
sejam preenchidos os formularios, que se encontram
no site da CABERJ. O prazo maximo para se dar

entrada, é de 90 dias, apds o 6bito .

SEGURO DE VIDA (ANTIGO BANERJ CLUB)

Este seguro, vem descontado no contracheque

do falecido(a), com o titulo de “ Itat Seguros”. O
solicitante deve entrar em contato com o Itad através
dos seguintes telefones 4004-4828 ou 0800-9704828
ou pelo e-mail: itauseguros@itau-unibanco.com.br
Quando for dada a entrada no seguro, mencionar

o nome do seguro “Vida em grupo Banerj” e os

documentos sao:

a) Certidao de 6bito;

b) Certidio de casamento;

¢) RG e CPF do falecido(a) e dos beneficidrios(as)
d) Comprovante de residéncia;

e) Ultimo contracheque e a conta bancéria, para

crédito do prémio.



No inicio, era sol e chuva: as ruas eram o
meu habitat. Tinha dias de calor insuportavel;
outros de chuva e, quando eu tentava me abrigar
da agua que descia do céu, muitas vezes era
enxotado, era chutado; mas, é bem verdade que
ja encontrei alguma pessoa carinhosa com quem
dividia o espaco mais seco; que também dividia
os panos de cobrir e a comida que ganhava...

Um dia, me levaram para um lugar em que
fui muito bem tratado; tinha muitos outros
animais e eu me sentia bem; nos entendiamos
através dos latidos, uivos e miados, e todas as
nossas necessidades eram atendidas; varias
pessoas conversavam conosco; diariamente,
tinhamos o corpo aquecido e alimentado.

Eu ndo entendia o que era mas, havia uma
alegria enorme, embora meio contida, que me
invadia quando alguém chegava e me olhava
com aquele olhar... nagueles momentos, eu nao
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Corpo aquecido, alma preenchida

Por Cdtia Regina Antunes e Monteiro Pereira

sabia porqué, mas me sentia muito, mas muito...
especial. Até que um casal me olhou daquele jeito
bem carinhoso e me levou pra casa... foi ai que
entendi que a vida ndo era sé corpo aquecido e
alimentado:agenteprecisateraALMAaquecidae
s6 quando agente se sente especial,aprendeisso...

Nao falamos; mas estamos sempre prontos
pra defender os que nos oferecem AMOR!
Nao somos humanos, mas abracamos, damos e
adoramos receber carinho... para nossa felicidade,
basta deitarmos bem pertinho dos que amamos...

Somos leais, somos amigos, protetores,
somos gratos e, seja 1a quem for, somos muito
orgulhosos do nosso “dono” (que agora sao
chamados de “nosso tutor”).. e, podem ter
a certeza de que nés sabemos dar AMOR...

Vocé nao quer experimentar?

Tenho certeza de que vocé vai adorar!
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Visita Especial

No dia 17 de setembro, a ANBEP realizou uma
visita a SUIPA - Sociedade Unido Internacional
Protetora dos Animais.

A SUIPA é uma referéncia histérica no
resgate e cuidado de animais abandonados
e vitimas de maus-tratos, com foco especial
em caes e gatos. Fundada em 27 de abril de
1943, trata-se de uma associacdo particular
de utilidade publica, contraria a eutanasia
e que nao recebe verbas governamentais.

A instituicao é mantida exclusivamente pelo
seu quadro social e por doacdes. Atualmente,
cuida de mais de 1.000 animais que consomem
uma quantidade imensa de alimento. Além
disso, a SUIPA oferece servicos veterinarios
a precos populares para pessoas carentes e
realiza um belo trabalho social: visita asilos
com os “doguinhos”, levando alegria aos idosos.

No entanto, a instituicio sobrevive
com muitas necessidades. Sao bem-vindas
doacoes de qualquer item que possa ser
transformado em recursos roupas
para brechds) e remédios dentro da validade.

(como

A ANBEP traz este assunto a nossa reflexao
por saber que os banerjianos sao pessoas
que entendem a importancia do carinho, do
amor e, acima de tudo, o poder da caridade.

Para maiores informacoes ou
doacoes, entre em contato
diretamente com a SUIPA:
Telefones:

(21) 3297-8766 / 3297-8777 /

3297-8758

Horario: Segunda a sexta,
das 7h as 14h;

Sabados, das 8h as 14h.



Fotos da festa dos aniversariantes




Fotos da festa dos aniversariantes




Fotos da festa dos aniversariantes




Aniversario 2° Semestre Fotos da festa dos aniversariantes




Aniversario 2° Semestre Fotos da festa dos aniversariantes




Aniversario 2° Semestre Fotos da festa dos aniversariantes




Aniversario 2° Semestre Fotos da festa dos aniversariantes




()
o
e
wn
()
=
()
wn
(=)
N
o
‘=
\(C
wn
—
()
2
c
<




12t

m [ | @
Risotril
" Paracétomar cozamigos

DOSAGEM GENEROSA DE ALEGRIA, RISOS E FELICIDADES

A velhinha entra no quartel e vai direto ao
escritdrio dos oficiais:

- Capitao, vim visitar meu neto, Sérgio
Mauricio. Ele serve no regimento, nao é?

- Serve sim, minha senhora, mas hoje ele
pediu licenca para ir ao seu enterro!

Trés prisioneiros escaparam de suas celas e
iniciaram uma rebelido. Depois que foram

presos novamente, o diretor da penitenciaria
perguntou-lhes por que haviam se revoltado.

- N6s nos revoltamos porque a comida aqui é
horrivel - disse um deles.

- Compreendo - disse o Diretor.

E podem me dizer que usaram para arrebentar as
barras?

- As torradas.

Durante um velério, comeca a tocar uma musica.
Um homem se levanta e, cambaleando, dirige-se
auma pessoa de preto:

- Madame, me da o prazer desta danca? - indaga
com afala enrolada.

E recebe a seguinte resposta:

- N3o, por trés motivos: primeiro, porque o
senhor esta bébado e estamos em um velorio;
segundo, porque nao se danca a AVE-MARIA; e
terceiro porque eu sou o padre!

26



O A ANBEP deseja a todos os associados e seus familiares

' um Natal abencoado, repleto de paz e satide. Que o

Menino Deus renasca em cada coracao, lembrando-nos de

qgue o Natal € um momento de profunda reflexao: somos :
1 irmaos em Cristo, filhos de um mesmo Pai, e devemos

amar uns aos outros como o proprio Cristo nos amou. 7

'\.\"

Uma reflexao:

“Um homem rico deu uma cesta de lixo a um homem
pobre. O pobre sorriu e a recebeu. Em seguida, esvaziou a
cesta, encheu-a de flores e a devolveu ao rico.
Surpreso, o rico perguntou:

— Por que vocé me devolveu flores, se eu Ihe dei lixo? |
O pobre respondeu: I

— Porque cada um de nés oferece aquilo que tem de
ik melhor no coracao.” i

g e e

i. Mahatma Gandhi i

Que venha 2026
ANBE P







