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Editorial
2024 já é passado. 

Que 2025 seja ainda melhor!

Esse é o pensamento que queremos cultivar 

em cada novo dia deste ano. Que ele floresça 

em nossos corações como uma semente 

de otimismo, pronta para transformar os 

próximos meses em um tempo de realizações, 

serenidade e boas surpresas.

Acreditar nos nossos planos — 

independentemente da idade que tenhamos 

— é um gesto de amor próprio e confiança na 

vida. Fazer planos é dizer ao mundo que ainda 

temos sonhos, vontades, caminhos a seguir. E 

sim, a vida pode (e deve) ser melhor!

Sinta o prazer de viver. Reconheça a alegria 

que mora dentro de você. É ela quem nos 

impulsiona a seguir em frente, mesmo diante 

dos desafios. Lembre-se: os pensamentos que 

escolhemos cultivar moldam a forma como 

vivemos. Por isso, escolha acreditar no bem, 

na leveza, na esperança.

Estar na melhor idade é um presente precioso. 

É tempo de olhar para a vida com gratidão e 

liberdade, aproveitar cada instante, sorrir com 

os amigos, compartilhar histórias e celebrar 

o que realmente importa. A maturidade nos 

ensina que os momentos simples são, na 

verdade, os mais valiosos.

Este também é o momento ideal para colocar 

em prática aquilo que sempre sonhamos. 

Aprender algo novo, fazer aquela viagem tão 

desejada, dedicar-se a um hobby, conviver 

mais com quem amamos. Viver bem é viver 

com propósito — e nunca é tarde para fazer da 

vida uma grande aventura cheia de alegria.

Que 2025 seja um ano de saúde, paz, afeto e 

conquistas para todos nós.
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ANBEP APOIA A ARTE
Cultura

A atriz Fernanda Torres ganhou o troféu GLOBO 

DE OURO, pela sua atuação, como melhor atriz 

no filme de Walter Salles “AINDA ESTOU AQUI” 

e fazem história representando o Brasil de forma 

inédita na festa do cinema, ganhando o OSCAR de 

melhor filme estrangeiro.

Este filme conta a história do ex-deputado 

RUBENS PAIVA, preso por militares, torturado, 

morto e desaparecido, durante a ditadura militar, 

iniciada em 64. Esse filme faz com que nunca nos 

esqueçamos de uma página sombria do nosso país.

É o BRASIL sendo reconhecido, mundialmente, 

não só pelo samba e pelo melhor futebol, pois 

somos penta-campeões, mas, também, pelo nosso 

talento cultural e artístico.

Até o fechamento desta revista, são 35 

premiações, sendo o principal: OSCAR de melhor 

filme estrangeiro! Salve o CINEMA BRASILEIRO! 

Salve a nossa ARTE! Salve o BRASIL!!!

PENSAR A HISTÓRIA
O que estamos presenciando nas lideranças 

mundiais? O que será do futuro? Dramaturgo, 

jornalista, teatrólogo, Nelson Rodrigues, escreveu 

há mais de 40 anos:

VOCÊ SABIA?
Terry Fox, foi um paciente com câncer que 

correu 5.373 km pelo Canadá em apenas 143 dias 

antes de morrer. O objetivo de sua carreira era 

coletar doações para pesquisas sobre o câncer. 

Como resultado, 25 milhões de dólares foram 

arrecadados.
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Homenagem

Nosso colega, RONALD SANTOS BARATA, 

muito fez em prol dos banerjianos.  Quando 

o BANERJ estava para ser vendido, ele lutou 

incansavelmente, contra a privatização do banco. 

Ele, junto com o advogado Marcello Cerqueira, 

após muitas idas e vindas,  conseguiram suspender 

o primeiro leilão que se realizaria em 17 de 

dezembro de 1996. Foi marcado então um segundo 

leilão para o dia 26 daquele mesmo mês. Não 

ficou só por aí, continuaram a luta. Com o tempo 

escasso, para ajuizar uma nova ação, conseguiram, 

em cima do laço, suspender o segundo leilão do dia 

26 de dezembro, no qual estava incluído o Edifício 

Sede do Banerj.    Infelizmente, se deu o terceiro 

leilão, já sem o nosso Banerjão, e a história 

todos nós sabemos. Foi graças ao Ronald Santos 

Barata e o advogado Marcello Cerqueira, ter 

ajuizadosduas ações e suspendido dois leilões, o 

que levou o governador a fazer o Estado a assumir 

todos os direitos trabalhistas e previdenciários 

dos funcionários ativos e aposentados.

     Em 1997, surge então, qual uma Fênix, a 

ANBEP. Começa uma nova luta daqueles que 

se aposentavam a partir de julho de 1996 e que 

Merecida homenagem ao nosso querido Barata
ficaram sem o incentivo, suspenso pelo Consórcio 

Bozano Simonsen, que passou a administrar o 

Banerj apartir de 2 de janeiro de 1996. Mais 

uma vez, estava o RONALD SANTOS BARATA, 

ajudando àqueles colegas, que ficaram sem o tal 

incentivo contemplados pela Circular 6599/94.

Após um longo estudo e trabalho da nossa 

grande guerreira CÁTIA REGINA, surge a Lei 

2997, restabelecendo o direitos aos incentivos, 

pois a Circular 6559, que se encontrava em vigor, 

fora revogada, pelo Banco Itaú, em 28 de agosto 

de 1997. Esta Lei precisava ser cumprida. Mais 

uma vez , o nosso RONALD SANTOS BARATA 

estava ali, dando o seu apoio àqueles que ficaram 

sem receber os incentivos. O BARATA, como 

conhecia alguns políticos, abria várias portas 

para que a ANBEP, explicasse às autoridades, 

da necessidade dessa Lei 2997, ser cumprida.

Por esses motivos, a ANBEP, através 

da Diretoria Executiva e do  Conselho 

Deliberativo, baseado no nosso Estatuto, 

concederam a esse incansável colega de banco, 

o título de Presidente de Honra da ANBEP.
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Homenagem
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PASEP

O QUE É O PASEP (Programa de Formação do 

Patrimônio do Servidor Público)?

 O PASEP foi um fundo compulsório (criado 

pela Lei Complementar                   Nº 08/70), que 

fazia parte de um programa de complementação 

de renda governamental, sendo pago aos 

Empregados Públicos, Servidores Públicos e 

Militares, não tendo sido recepcionado pela 

CF/88 (art. 230) e tendo sido extinto em 2020 

(através da Medida Provisória 946/2020). 

O QUE É A AÇÃO DO PASEP?

O Banco do Brasil, Banco depositário dos 

saldos existentes do PASEP, deixou de atualizar 

os valores depositados nas contas, situação 

que causou enormes prejuízo a todos os 

que possuíam conta do referido programa.

O Superior Tribunal de Justiça julgou, na forma 

de Recurso Repetitivo, ou seja, vinculando 

aos demais juízes, no sentido de dar direito 

Você já ouviu falar sobre a ação do PASEP?
aos beneficiários às atualizações devidas.

Inicialmente, havia largo entendimento 

acerca do prazo de dez anos para a 

busca dos nossos direitos na justiça. 

Acontece que, conforme entendimento 

amplamente aceito atualmente por nossos 

Tribunais, o início do aludido prazo de dez anos 

terá início apenas no momento em que houver 

conhecimento do desfalque ocorrido, situação 

que se dá de forma inequívoca quando for pedido 

o extrato da conta de PASEP no Banco do Brasil.

Portanto, para que possa ser dada entrada na 

referida Ação, é necessário que seja pedido junto 

ao Banco do Brasil os extratos da conta de PASEP. 

Cumpre registrar que todos os 

Empregados Públicos, Servidores 

Públicos e Militares têm direito a buscar 

a atualização de suas contas de PASEP.

NÃO DEIXE DE BUSCAR SEU DIREITO!
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Seresta
Gostaria de agradecer aos associados que estiveram presente em minha seresta , em 

novembro/2024, no Club Municipal, na qual fiz uma homenagem ao inesquecível boêmio 

seresteiro Nelson Gonçalves, pelos seus 105 anos de nascimento. Abaixo, fotos da seresta show:
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Vida

Envelhecer faz parte da vida, mas o modo como 

envelhecemos pode fazer toda a diferença. Ter 

autonomia, sentir-se ativo e bem consigo mesmo 

são fatores essenciais para uma vida longa e com 

qualidade. A boa notícia é que isso é possível — e 

começa com pequenos hábitos no dia a dia.

1. Cuide da sua saúde com regularidade

Manter os exames em dia e visitar o médico 

com frequência são formas de prevenir 

doenças e garantir mais tranquilidade. Além 

disso, acompanhar a saúde ajuda a identificar 

precocemente qualquer sinal que mereça atenção, 

aumentando as chances de um tratamento eficaz.

Dica: crie uma rotina de consultas preventivas e 

siga as orientações médicas com disciplina.

2. Alimente-se bem, todos os dias

Uma alimentação equilibrada, rica em frutas, 

legumes, proteínas e grãos, é fundamental para 

manter o corpo forte e a mente ativa. Evitar o 

excesso de açúcar e sal também ajuda no controle 

de doenças como hipertensão e diabetes.

Dica: prepare pratos coloridos e variados. 

Comer bem não precisa ser complicado!

3. Mantenha-se em movimento

A prática de atividades físicas regulares é 

Como envelhecer com autonomia e bem-estar
uma grande aliada da autonomia. Caminhadas, 

alongamentos, hidroginástica ou danças são 

ótimas opções para fortalecer o corpo, melhorar 

o equilíbrio e evitar quedas.

Dica: escolha uma atividade que você goste — o 

importante é não ficar parado.

4. Cuide da sua mente

Estar bem emocionalmente é tão importante 

quanto estar bem fisicamente. Participar de 

grupos, manter contato com familiares, cultivar 

amizades e ter um hobby são formas de exercitar 

o cérebro e manter a alegria de viver.

Dica: leia, escute músicas, jogue, escreva suas 

memórias. Manter a mente ativa faz bem para 

tudo!

5. Adapte o ambiente à sua realidade

Ter um lar seguro e confortável é essencial para 

a autonomia. Instale barras de apoio em locais 

estratégicos, evite tapetes soltos e mantenha os 

cômodos bem iluminados.

Dica: pequenas mudanças em casa aumentam 

a segurança e a confiança para viver com 

independência.

Envelhecer com qualidade é possível
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IDOSO é quem ainda sente amor;

VELHO é quem só sente saudade...

 IDOSO é quem ainda se exercita;

 VELHO é quem apenas descansa e reclama.. 

 IDOSO é quem ainda sonha;

 VELHO é quem apenas dorme...

IDOSO é quem tem um pouco mais de idade;

VELHO é quem perdeu a capacidade de sonhar 

e se divertir...

IDOSO é quem ainda se renova a cada dia que 

começa;

VELHO é quem se acaba a cada noite que 

termina...

IDOSO  é quem ainda tem planos;

VELHO é quem tem apenas recordações...

IDOSO é quem tem rugas bonitas, porque 

foram marcadas pelo sorriso e alegria de viver;

VELHO é quem tem rugas feias, porque foram 

formadas pela amargura e o mau humor...

       ENFIM... IDOSO E VELHO podem ter a 

mesma idade no documento, mas têm idade 

totalmente diferente na mente, no coração e 

na atitude.

Nós da ANBEP desejamos que você viva 

uma longa VIDA, mas que não fique VELHO 

nunca! E se você é IDOSO, nunca queira ficar 

VELHO!!!

Você é idoso ou velho?
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Celebrações

Nossas festas já estão agendadas:

Dança de salão

Venha dançar na 
ANBEP!

Danças de salão: surgiram na 

Europa e hoje são populares no 

mundo todo. Feitas entre casais, os 

tipos mais comuns são: GAFIEIRA, 

TANGO, SALSA, BOLERO e 

MAXIXE. O FORRÓ, muito popular 

em cidades nordestinas e que 

conquistou vários adeptos em todo 

o Brasil, está entre as preferidas 

nas aulas de dança. O que está 

esperando? Ligue para a ANBEP 

(3173-2997 e 2220-3806) e venha 

dançar conosco!

Aniversariantes do 1º semestre
26 de junho de 2025 (quinta-feira)

Club Municipal - Rua Hadock Lobo 359  - Tijuca
Horário: de 17h até as 22h

Aniversariantes do 2º semestre
30 de outubro de 2025 (quinta-feira)

Club Municipal - Rua Hadock Lobo 359  - Tijuca
Horário: de 17h até as 22h

Aniversário da ANPEB
12 de agosto de 2025 – (terça-feira – às 18 h.)

Local: auditório da nossa sede -  Avenida Rio Branco, 156 – 20º andar. 
Faremos um pequeno show, para comemorar os 28 anos de nossa 

Associação.  O tema do show será “A Era dos Festivais”

 ATENÇÃO:  devido ao espaço ser pequeno, do nosso auditório, pois 
comporta somente 80 pessoas, pediríamos aos associados interessados 

em assistir ao show, que ligue para a ANBEP até o dia 30 (trinta de junho), 
para reservar o seu lugar.

Festa de Natal
11 de dezembro de 2025

Clube da Aeronáutica
Horário: de 17h até as 22 h
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Humor

“Um rapaz chegou num velório  a 
primeira coisa que perguntou foi:
--qual é a senha do wi-Fi?
Um parente incomodado disse:
--respeite o falecido!
Ele perguntou: --- é tudo junto?”

“Manuel está tomando banho, e grita para Maria: 
__Ô Maria, me traz um xampu.
Maria lhe entregou o xampu. Logo em seguida 
ele grita novamente:
---Ô Maria, me traz outro xampu.
---Mas eu te dei um agorinha mesmo, homi!
---É que aqui tá dizendo que é prá cabelo seco, e 
eu já molhei os meus.”

“Um condenado à morte esperava a 
execução, quando chegou um padre:
---Meu filho, vim trazer a palavra de DEUS 
prá você.
---Perda de tempo, seu padre. Daqui a pouco 
vou falar com ELE pessoalmente. Algum 
recardo?”

Tem que se 
atualizar brother!
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Caberj

 A Caberj lançou o Serviço de Pronto 

Atendimento (SPA) em seus Núcleos de Gestão 

em Saúde, com atendimento presencial e por 

telefone. A proposta é oferecer cuidado imediato 

e humanizado para sintomas como dores, febre, 

alterações de pressão, estado gripal, entre outros.

O SPA funciona de segunda a sexta nos Núcleos 

de Saúde da Tijuca, Copacabana, Campo Grande 

e Niterói, das 8h às 18h (na Tijuca também 

aos sábados, das 8h às 12h), com isenção de 

coparticipação. Há suporte médico, enfermagem, 

equipe multidisciplinar e, quando necessário, 

encaminhamento para exames ou internação 

na rede credenciada, com direito a ambulância.

O serviço também pode ser acionado por 

telefone (3233-8855 - Opção 0), com acesso a 

teleconsultas e suporte remoto para orientação 

e deslocamento do paciente, se necessário.

A Caberj agora conta com 13 leitos 

exclusivos no Hospital Israelita Albert 

Sabin (HIAS), oferecendo um atendimento 

hospitalar diferenciado, com foco em cuidado 

humanizado e conforto para seus associados.

O novo Espaço Caberj ocupa um andar 

inteiro do hospital, com estrutura moderna e 

assistência integrada desde a emergência até 

a alta hospitalar. O paciente é acompanhado 

por uma equipe dedicada, com monitoramento 

direto do Grupo Caberj, garantindo segurança e 

acolhimento em todas as etapas do atendimento.

A iniciativa é voltada especialmente 

para os associados que precisam de 

internação, com atenção especial à terceira 

idade e portadores de doenças crônicas.

Conheça o serviço de 
Pronto Atendimento

Espaço Caberj no 
Hospital Israelita

O Pilates do Núcleo de Gestão em Saúde da 

Tijuca ganhou novo endereço! Agora, as sessões 

acontecem no Club Municipal, um espaço 

mais amplo e confortável, com fácil acesso.

Os dias e horários permanecem os mesmos: 

terças e quintas-feiras, das 8h às 18h, com 

as instrutoras Juliana Amorim e Edilene 

Mendonça. Associados devem se identificar 

na entrada do clube para acesso ao pilates.

Pilates do Núcleo Tijuca será no Club Municipal
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Homenagem

Em 5 de  dezembro, do ano passado, nosso 

colega Luiz Cosmes Paredes Dias, o Luizinho, 

foi eleito para o 4º mandato, a frente do Club 

Municipal. Prá quem ainda não sabe, o Club 

Municipal  foi o berço da ANBEP. Lá, em 12 de 

agosto de 1997, numa terça-feira, à noite, a 

ANBEP surge “qual Fênix, que ressurge da cinzas”. 

Estavam presentes 71 banerjianos  que assinaram 

Berço da ANBEP, Club Municipal 
segue sob liderança de Luizinho

a ata de criação da ANBEP, os quais se tornaram 

sócios fundadores. O Club Municipal sempre 

esteve com as portas abertas para os banerjianos. 

O Presidente Necir Nogueira, representando 

a ANBEP, deseja ao Luiz Cosmes Paredes Dias, 

muita saúde e forças, para bem administrar o 

Club, como bem o fez, nas suas gestões anteriores.

Luizinho com sua esposa Patricia e o Presidente da 
ANBEP Necir .

Luizinho com o 1º Vice-Presidente Cesar Daflon e com 
a 2ª vice-presidente Nilza Sá Pessoa.
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J Á  P E N S O U  E M  S E  A S S O C I

Benefícios para o associado:
•	 Acesso livre nas dependências do clube;
•	 Acesso livre no parque aquático, que possui 

4 piscinas. 
•	 Sendo a primeira semiolímpica, a segunda 

de tamanho mediano, a terceira infantil e 
a quarta que é aquecida e é exclusiva para 
atividade de hidroginástica.

•	 Estacionamento;
•	 Avaliação odontológica; 
•	 Parquinho infantil; 
•	 Ingresso nos bailes da 3ª idade
•	 ;Assessoria jurídica.  

Todos GRATUITOS  

Descontos para o associado:
•	 Desconto na diária em nossa pousada em 

Angra dos Reis;
•	 Desconto em todas as atividades oferecidas 

pelo clube (esportivas, saúde, lazer...); 
•	 Desconto através dos convênios que temos 

com diversas empresas parceiras;
•	 Desconto em eventos e shows realizados no 

clube.

O Club Municipal oferece os seguintes 
serviços e atividades para os 
associados: 
 
ESPORTES 
Basquete 
Futsal 
Muay Thai 
Musculação  
Natação 
Tênis de Mesa 
Tiro com Arco 
Voleibol 
 
ALUGUEL DE ESPAÇOS 
Auditório 
Boate  
Churrasqueira 
Ginásio Poliesportivo 
Salão Nobre 
Salão 6° andar 
Quadra Esportiva 
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EFETIVO E CONTRIBUINTE ESPECIAL (servidores 
públicos) a partir de JANEIRO DE 2025 
 
Titular 
Entrada R$90,00  
(R$65,00 referente a mensalidade 
R$25,00 referente a carteira social) 
A partir do mês seguinte, a mensalidade se mantém no 
valor de R$65,00. 
 
Dependente 
Entrada R$55,00  
(R$30,00 referente a mensalidade 
R$25,00 referente a carteira social) 
 
A partir do mês seguinte, a mensalidade se mantém no 
valor de R$30,00. 
 
Obs: Se enquadram como dependentes somente: Filhos/
netos/enteados menores de 18 anos e cônjuge. 
 
Familiares de 1º grau maiores de 18 anos entram como 
Adventício e pagam o mesmo valor que o titular

FEITO PARA VOCÊ 
E SUA FAMÍLIA!

SAÚDE 
Fisioterapia 
Hidroginástica  
Massoterapia  
Odontologia 
Pilates 

SERVIÇOS 
Ballet 
Orientação Jurídica  
Centro de Idiomas  
Curso de Músicas  
Salão de Beleza  
 
LAZER 
Bares e Restaurante 
Parque Aquático  
Parquinho Infantil  
Salão de Sinuca 
Saunas  
Sede Náutica em Angra dos Reis 
 
SOCIAL 
Bailes  
Feijoada 
Shows

A R  A O  C L U B  M U N I C I PA L ?



16



17



18

Celebramos juntos mais um ano de VIDA! 

 

Veja como foi a Festa de Aniversário do 

2º semestre de 2024, repleta de alegria, 

reencontros e muitas histórias para guardar. 

 

E para fechar o ano com chave de ouro, 

reviva os sorrisos e a energia contagiante 

da nossa Festa de Final de Ano — um 

momento para comemorar tudo o que 

vivemos e brindar ao que vem por aí!

Celebrar é com 
a ANBEP!

Confira os 
melhores 
cliques! 
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Bimestre/2024Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Bimestre/2024Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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Fotos - Festa de Aniversário 2º Semestre/2024
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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FESTA DE NATAL DA ANBEP DE 2024 “EM VENEZA”
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